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s5 ('sleo-rcucr Binh Lqc, ncay)ffluig 10 ndm 2023

QUYTTDINH
V/v thhnh lflp HQi tl6ng nghiQm thu Dd tii NCKHCS nim 2023

Cdn cilr Lwjt khoa hpc vd c6ng nghQ s6 09 d* 2013;

Cbt a?Tlfrng fir sii 07D021/IT-BW ngg ]9 thang 3 ,1h?t 2021 aia B9 Y tri qtty
dfuh v€ ckh ntuW nhifo W qqEn hq vd co cdu t6 clnb cua Trung t&n Y t€ krygn;

Cdn 9t Quy€t dinh sA ZSSS\}O-UAWO, ngay 2l/12/2022 ct)a UBND tinh
Hd Nam vi viQc chuydn Trung tdm y d cdc hrry€n, thi xd, thdnh phii vd B€nh
viQn da khoa khu vtrc Nam Lj,trarc thu6c Sd Y tii vi *uc thugc [fi,ban nhdn ddn
cdc huygn,thi xd, thd(h phii qudn l!; C6ng.vdn sii lZOtCf-AOXnXf, ngay
02/02/2023 cia HQi d6ng KHKT ngdnh Y tO v€ viQc ddng b! NCKH ndm 2023;

Thue hien ddng b! NCKII ana chi nhi€m cdc di tdi NCKH co sd nim 202j.

. X& di ngh! ct)a 6ng Trudng phdng Td ch*c-Hdnh chinh, Trudng phdng
K€ hoqch - Nghiep vu,

QIIYET DFrII{:

. Didu 1. Thanh lap HQi d6ng nghiQm tlu dC tdi nghi0n cr?u khoa hgc, s6ng

kiiin c6p co s& ndm 2023 do Trung tdm Y t6 huyQn Binh Luc quan lf (c6 danh
sdch kim theo)

. Didu 2. HQi d6ng nghiQm thu c6 tr5ch nhipm t6 chric drffi gi6, xem x6t
k6t qu6 thUc hi-6n d6 tai, sring ki6n theo quy dinh vd gui b6o c6o vO H6i d6ng
khoa hgc k! thuft huyQn theo quy dinh.

- Quyi5t drnh ndy c6 hiQu lgc k6 tu ngdy ky.

- HQi <I6ng tg giAi th6 sau khi hoan thdnh nhiQm vU.

Di6u 3. C6c 6ng @n) Truong phdng T6 chric-Hhnh chffi, Truong phdng

fii nofh - Nghisp vs vd c6c One (Be) c6 t6n t4i diAu 1 chiu tr6ch nhiem thi
hanh Quy6t dinh nity.l.' *--
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Danh s6ch cdc HQi tldng nghiQm thu aIA tei nghi6n criu

khoa hgc vi c6ng nghQ c6p co s& nlm 2023 do Trung tAm Y t5 quin lf
l. Thhnh lip HQi tlilng nghiQm thu .ta tii Me sii CSIBL/23I01:

- Thdnh vi6n HQi d6ng:

- Thdng tin D€ Gi:

+ TAn Di tdi: Thgc tr?ng vi thr;c hirnh cria DiAu du0ng v6 dr; phdng uic
h4i ngh6 nghiQp t4i trung tim y t6 huyQn Binh Lgc, tinh Hi Nam, tdm2O23.

+ Ua s6 Di tdi: CSlBLl23lOl

+ Cht) nhi€m Di rdi: BSCKI. Nguy6n XuAn S!

+ Thtr b!: ThS. Nguy6n Li6n Phuong

+ Cqng sq: CNYTC LC Thi Van, CNYTC Nhft Thi H6i Y6n.

2. Thhnh lip HQi tl6ng nghiQm thu dA tii Me sii CS/BL/23I02:

- Thanh vi6n Hgi d6ng:

- Th6ng tin D€ tdi:

+ Tan Di rrii: MQt sii A{c ai6m Iim sing cfra thi5u miu thi5u sit & tr6
em tli Trung t6m Y t6 huyQn Binh Lgc nim 2023.

+ rua s6 Di tdi: CS/BL/23102

+ Chil nhi€m Di tdi: BSCKI. Nguy6n Trung Dric

+ Thtr lE: DD. Pham Thi Ninh

+ Clng sr: DD. Trin Thi Thu, Nguy6n Th!Di€n
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TT Hg vi T6n Dcrn v! c6ng t{c Nhi6m vq trong HD

1 BSCKI. Dinh Duy Binh Ph6 Girlm d6c

2 ThS. Nguy6n Tiiin D[ng Uj'vi6n phan bi6n 1

J BSCKI. Tr6n Minh TuAn Uj'vi6n phan bign 2

BSCKI. tran fni Hau Truong khoa CSSKSS Uj'vi6n

5 BS. Luong Thanh BEng Trudng phong KH-NV Thu ky Hgi tl6ng

TT H9 vi T6n Nhigm vg trong HD

I ThS. Nguy6n Ti5n Dtng Ph6 Gi6m d6c

) BSCKI. Dinh Duy Binh Ph6 Gi6m d6c Uj'vi6n phan bign I

J BSCKI. tran Ir4inl tuSn Khoa HSCC-NOi U! vi6n ph6n biQn 2

4 BSCKI. TrAn Thi Hdu Uj'vi6n

BS. Luong Thanh Bnng Tru&ng phdng KH-NV Thu h_i Hgi d6ng

Cht tich Hgi d6ng

Pho Gi6m d6c

Tru&ng Khoa HSCC-NQi

4

Dcrn v! c6ng tic

Cht tich Hgi d6ng

Tru0ng khoa CSSKSS
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3. Thirnh l$p HQi dting nghiQm thu dA tii Me s5 CS/BLl23l03:

- Thanh vi6n Hgi d6ng:

- Th6ng tin D6 tdi:

+ TAn Di tdi: Dinh gi6 k6t qui tlidu tri khiu treo brii tri phg t<6t trqp
vfi cit tri tirng brii, nhim x6c ilinh hiQu qui lim giim ti lQ da thira vi tri
s6t sau m6 trong ili6u tri bQnh tri tqi TTYT Binh Lgc ndm 2023.

+ Ma sii Di fii: cs/BLt23to3

+ Chil nhi€m Dd ldi: BSCKI. Ltru Minh TAn

+ Thu lqt; DD. LC Dirc Duy

+ Clng sq: DD. TrAn Kh6c Minh

4. Thinh lsp HQi tl6ng nghiQm thu .Ia tai Me s5 cs/BL t23to4:

- Thanh vi€n Hdi d6ng:

- Th6ng tin D6 tdi:

+ TAn Di rdi: Thtyc tryng thia c6n - b6o phi vir mQt sii y5u td li6n
quan O hgc sinh Trudng Trung hgc co sO La Scrn, Binh Lgc, Hi Nam nim
2023.

+ Ma s6 Di tdi: CSlBLt23/04

+ Chil nhiem Di rrii: ThS. Nguy6n Vdn ViQt

+ Thu lqt; CNYTC. Bti Thi Hudng

+ Clng s{: BS. Luong Thanh Bnng, DD. Hd Thi My

TT Hg vh T6n Dcrn vi c6ng t6c NhiQm vg trong HD

1 BSCKI. Nguy6n Xudn S! Gi6m d6c Chir tich Hgi d6ng

2 Ph6 Girim tl6c Uj vi6n phan biQn I

J BSCKI. Tr6n Minh TuAn Uj,vi6n phin biQn 2

4 BSCKI. Ph4m Quang Dai Truong khoa XN-CDHA Uj'vi6n

5 Ph6 phong KH-NV Thu ky H6i d6ng

TT D<rn v! c6ng tic
1 BSCKI. Nguy6n Xudn S! Gi6m d6c Cht tich HQi d6ng

2 BSCKI. Tran Ivfi*r tuAn TruOng Khoa HSCC-N6i Uj,vi6n phin bi6n I

J BSCKI. Nguy6n Trung Dric Tru&ng khoa Nhi Uj'vi€n ph6n bign 2

4 BSCKI. Trdn Thi Hdu Trudng khoa CSSKSS Uj'vi6n

DSCKI. NguySn T. Th6i Hd Trudng khoa
VTYT-KSNK

Duoc- Thu kf H6i d6ng

ThS. Nguy6n Ti6n Dfrng

Trucrng Khoa HSCC-NQi

ThS. Nguy6n Vdn Vi6t

Hg vi T6n NhiQm vg trong HE
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Hg vi T6n Don vi c6ng t6c Nhi-6m vU trong HD

I BSCKI. Dinh Duy Binh Ph6 Gi6m d6c Chu tich HQi d6ng

) BSCKI. TrAn Minh TuAn Trudng Khoa HSCC-N0i Uy vi6n ph6n bign I

J THS. Nguy6n Ti6n Dfing Ph6 Gi6m d6c Uj,vi6n phan biQn 2

BS. Lucrng Thanh Bdng Truong Phdng KH-NV

ThS. Nguy6n Van Viet Thu h-i HQi d6ng

5. Thinh l6p HOi tl6ng nghifm thu da tAi Ma s5 CS/BL/23/05:

- Thanh vi6n HQi d6ng:

- Th6ng tin Dd tai:

+ T€n Di ldi: Phin tich thgc trgng sir dgng thu5c kh6ng sinh tgi
Trung tim Y t5 huyQn Binh Lgc nim2O22.

+ Md s6 D,i tdi: CS/BL/23105

+ Chil nhi€m Di tdi: DSCKI. Nguy6n Thi Th6i Ha

+ Thu b!: DS. Nguy6n Th! Thom

+ Ceng str: DS. ThS. Quach XuAn Kha

DS. Tr6n Thi Huy6n Thing

6. Thlrnh lip Hqi tl6ng nghiQm thu da tii Me s.i CS/BLt23lo6:

- Thanh vi€n Hgi d6ng:

- Th6ng tin D6 tdi:

+ TAn Di tdi: Dinh giri k5t qui tlidu tri bing k6 tlcrn thu5c ngo4i trri
& bgnh nhin ting truy5t 6p t4i Trung tim Y t5 huyQn Binh Lgc nim 2023.

+ Ua sii Di tdi: CSlBLl23l06

+ Chu nhi€m Di tdi: BSCKI. Ph4m Quang Dgi

+ Thu lry: DSCE. Nguy6n Thu Hudng

+ C1ng sr DSDH. NguY6n Thu Hidn

I

IAII

N

LUC
T

TT H9 vir T6n Do'n v! c6ng tic NhiQm vq trong HD

I ThS. Nguy6n Ti6n Dtng Ph6 Girim d6c Chu tich HQi d6ng

) BSCK-I. Nguy6n Xuan S! Gi6m d6c Uj,vi6n phan biQn 1

J BSCKI. TrAn Minh Tu6n Truong Khoa HSCC-NOi Uy vi€n phan bign 2

BSCKL TTdn Thi Hiu Trudng khoa CSSKSS Uy vi6n

5 BS. Lucrng Thanh Bdng Tru&ng phdng KH-NV

TT

4 Uj'vi6n

5 Ph6 Phdng KH-NV

4

Thu lo-i HQi d6ng
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UBND HUYEN BINH LUC

TRUNG TAM Y TE HUYEN BINH LUC

BAo cAo of rAr cAr co so

oANn crA rtr ouA rnAu rREo sur rili pHU TRoNG

cAr rni ruNc sur rAI TRUNG rAVr v rf nixH l-UC

ru' rna.Nc oro*rroBN rsANc og/2023

Thu kf dC tdi: Y si: LC Dric Duy

Thdi gian thgc hiQn ae tai ttr thring 0l d6n thring 0912023

va sa 116 tdi: cS IP.L l23lo3

T6ng kinh phi thsc hiQn dA tdi 02 triQu d6ng

Trong d6: kinh phf SNKH 01 triQu d6ng

Ngu6nkh6c 0ltriQud6ng

Nim 2023

Chri nhiQm d6 tdi: BSCKI: Luu Minh Tdn

Co quan quan lf Ae tai: ffyf HuyQn Binh Lgc

Danh s6ch nghi6n criu vi6n:

- BSCKI: Luu Minh TAn

- Di6u dudng: TrAn Khic Minh

. - Y si: L6 Dric Duy
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o4r vAN on:
Tri ki bQnh ph6 bidn hay gap.o iqYdi lon. hi6m gap o tre em. Tuy benh it

nguy hi€m nhmg gdy nhi6u tro ng4i, phien ph[rc trong sinh ho4t, ttr tI6 anh hu&ng

d6n ndng su6t lao dQng, chAt lugng c6ng t6c vd t6m sinh l1i cia ngudi bQnh.

. Mo" 1i|:hinh cta <tiiu tri be.nh tri ld gi6m.thi6u *^oi:Y:ltuF g3I h6
chlu vir c6i thiQn ch6t lugng cuQc song cho nguoi b.Qnh. Ei€u tri tri trCn th6 gi6i
cffng nhu 0 Viet Nam cO r6i ntri€u ph"gng ph6p: tliCu chinh ch6 dQ 6n ui5ng, chti

d9 le.n viQc, v9 sinh t4i ch,5, dung thutic d6ng tdy y todn thAn ho{c t4i ch5, cric

thti thu4t tli6u td tri (ti6m xo, thit vdng...) cho dtln c6c phuong ph6p phiu thu{t
kinh dir5n (Milligan-Morgan, Toupet, Parks, Ferguson...), sau ndy c6 ciic phuong

ph6p (Longo, Hussein cii bi€n). C6c phuong phrip trdn dd dugc thqc hi6n nhi6u

ifrap ty nu!, .ri5, chi dlnh dring vd thrrc hiQn ttirng k! thuat lu6n cho kt5t qun t6t.

Tuy nhi€n dau sau m6, chit hgp hQu mOn, sa ni6m mAc tryc trirng, da thta, tri s6t

sau mO ld nhirng vAn d6 quan tAm cria cdth6-y thudc vir bQnh nhdn. Tri s6t vd da

thta sau.O e?y cho bQnh nh6n tAm ly kh6ng hii ldng vd ktit qui di€u tr! kh6ng

nhu mong mu6n.

Ndm 201 I tric gi6 Nguy6n Trung Tin, trong 16 nghi€n ctiu di6u tri phiu thuat

cho tri sa vong vd g5n vdng, gOm t S9 Ugnh nh6n dugc tti€u tri cit tri thpo phuong

phrip Nguy6n-Dinh HOi ,f tet.Ugnt nh6n dugc di6u tr! "it ",ic 
biri tri chinh theo

phuong ph6p Nguy6n Dinh H6i vd ki5t hqp v6i kh6u treo c6c biri tri phg con l4i
theo phuong phrip Hussein cii bi6n. Sau m6 mQt thang v6i cric k6t qu6 c6 ti' l€
nhu sau: da thira 9,1%18,9%; tri s6t I l,lohl 5,2%o; sa ni€m mqc 6,5Yol2,lo/o. t

Trung tdm y t6 Binh Lgc lir Trung tAm Y t6 h4ng III, bao g6m ho4t dQng

kh6m chfta benhda khoa, y ti5 dg phdng vd quin 11; y tti tuy6n xd. Trung tdm c6

15 khoa, phdng chuyCn m6n. Khoa Ngo4i- Chuy6n khoa ldr I trong 6. khoa l6m

sirng cira frun! tan, khoa ldL co sd di6u tri-cric bQnh ngoqi khoa, ch6n thuong,

ttroa Oa tri6n khai nhidu phuong phrip phSu thu{t diAu tr! b6nh tri, trong d6

phuong ph6p thuong dugc chi dinh diOu tri ld. phuong phdLp Milligan Morgan.

Tuy nhi6n chua c6 nghi6n ciru, drinh giri ndo v6 phuong ph6p ndy.-Chinh vi v{y
ching t6i ti6n hanh ngtrlen cLru di tdivoi muc ti6u: "Dtinh gid k.it qu,fi itiiu tr!
khditreo bii tri phqt *i* ngp voi cdt tri tbng.brti, nhim xtic itlnh hiQu qud ldm
giim ti, lQ da thha vd tri sdt sau m6 trong ili6u tr! bfnh tri tqi TTYT Binh Luc"



Chuong 1. TONG QUAN

Benh tri hay con duo.c ggi ld benh ldi dom (theo c6ch ggi cta ddn gian),

d6y li tinh tr4ng c5c cpm tinh m4ch b6n trong truc trirng vir h4u m6n b! smg
ph-ting l6n do li6n tr,.rc chfu nhi€u 6p lgc ho{c c6c dAy thAn kinh cia h{u m6n bi

chdn 6p qu6 nhi6u.

BQnh tri thuong xudt hiQn d c6c dt5i tugng c6 dO tu6i tt 45 - 60. Tuy nhi6n,

c6n bQnh ndy dang cid6u hiQu tr6 ho6 boi vi nhtng neyoi t1e t!1q trong dQ. tu6i
tt 25 - 30 c6 nguy co mic benh kh6 cao md nguy€n nh6n chinh li do ch6 dQ dn

u6ng thi6u khoa hoc vn chi5 dQ sinh ho4t chua hgp lf.
D6y ld bQnh r6t ph6 bi6n, <ttmg hdng tlAu trong c6c benh ly virng h{u m6n,

tuy c6 6nh hu0ng t6i cuQc s6ng nhtmg vi bQnh o virng kin d6o n€n bQnh nh6n

thuong ng4i khi tli kh6m din d6n nhidu truong hqp di kh6rn khi cric trigu chimg

de naig. 
-Do 

d6, nguoi bQnh khi th6y cric bi6u hien b5t thudng 9 *ng h$u m6n

"An 
di5"'rguy cric co sd y t5 chuy€n b€nh tri dC dugc c6c b6c si ki6m tra, ph6n 1o4i

Uenn tri tu dO c6 huongdi€u tr! pht hqp vd hiQu qu6 nh6t.

1. PHAN LOAI BENH rni vA cAr oq rni
Dqa viro vi tri xu6t hiQn cta cric bti tri dC ph6n loai bQnh tri thdnh c6c lo4i:

tri nQi, tri ngo4i vd tri h5n hgp.

r.r. BENH rRi NQI

Theo phdn lo4i bQnh tri nQi ld mQt tinh trqng b6nh li giy ra do tinh m4ch g
vtng hqu m6n tryc trang (tr€n tlutrng lugc) bi sung/ phinh to vi co giSn quil mlic

vd cZ th6 g6y ra mQt s6 v6n dA kho Jhiu, ngay c6 khi ngudi bQnh kh6ng cim th6y

chirng. Tri nQi ftirt thdnh gAn cu6i tryc tidng, ngudi lqnn U,Ong th6 nhin th6y

ho4c so thAy, trt trudng hqp b! sa ra ngoiri.

Bgnh tri nQi cO tn6 UrO chAn dorin hon bQnh tri ngopi vi khiii tii nim An b6n

trong truc trirng. O nam gioi do co sdn ch{u ch6c, tii noi it sa ra ngodi nen ngudi

b6nichi ai5n tlam ttrc cO Uliin chimg chAy mriu. Ai cfing c6 th6 mic b€nh tri n6i

nhmg ph6 bi6n nhdt ld nhirng nguoi tu 28 - 50 tu6i.

Phdn 1o4i bQnh tii nQi dugc ph6n ra thanh 4 c6p dQ sau:

CAp tIQ 1: Bti tri m6i bit ttiu hinh thanh b6n trong 6ng hfu m6n. C6 hiQn

tuong dau rrlt khi di vQ sinh, kdm theo d6 ld nhirng con ngfa ng6y nhg.

Cip tIQ 2: Ngudi benh bat ddu c6 cdrm gi6c kh6 chlu nhi6u hon giai doqn

1, di ti6u ia m6u nhi6u hon. D{c biet ld c6 .u.1hit nh6 l6i ra ngoiri 6ng h$u m6n

khi c6 ging g6ng minh khi di ti€u.

Cip tIQ 3: Brii tIi sa ra ngodi 6ng hau m6n vir kh6ng c6 kh6 ndng.co l€n,

ngudi bQnh phAi ding tay d€ dAy vdro b6n trong. Tinh trang dau d6n c6 th€ tAng

cao, dic biQt ld khi di ti6u hoqc ng6i tr6n gh6.

CAp tI6 4: Bti tri hodn todn sa ra ngodi vd kh6ng d;5 d6y vdo b6n trong 6ng

hdu m6n. Ngudi b9nh lu6n phdi himg chlu nhfrng ciun gi6c dau tt6n vd tinh trang

chdy m6u lu6n xdry ra ngay ca khi dirng ho[c ng6i.
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r.2. BpNH TRi NGOAr

Theo phdn 1o4i bQnh tri ngoai ld bQnh tri xu6t phrit tu tinh m4ch tai duoi
dudng luo. c, c6 th6 di kdm v6i tri nQi t4o thdnh tri h5n hqp. Nhirng biri tri ndy c6
th6 dau vd chiy milu do tdc m4ch vdngira.

OOi vOi ph6n lo4i bQnh tri ngo4i, ngudi bQnh c6 th6 quan srit bing mit hoAc

sd nhg d€ c6m nh$n kich thudc cfra biri tii. Benh tri ngo4i tuy it gAy ra tinh trpng
chAy mriu nhrmg l4i mang nhi6u cim giitc dau d6n, r6t dic biQt khi ng6i..

Tri ngoqi chia thdurh tri ngopi bni 0,2,3 brii) hay h6t vdng h{u m6n.

Tuong tg nhu phdn lo4i bCnh tii nQi, bQnh tri ngo4i cffng duoc chia thdnh 4
c6p dQ v6i mfc dQ nguy hi6m ting din:

C6p tI6 1: Ldr mric d0 nhp nh6t cira bQnh tii ngo4i. Khi d6 kich thu6c cta
bti tri chi bing hqt dflu, ngudi benh c6 cim giric hoi cQm c6m & du6i hQu m6n
khi ng6i, mQt it mriu c6 the xu6t hien khi di dai tien.

C5p tIQ 2: Cdc bfri tri phAt tri6n thanh mQt cgc to hon so voi c6p dO 1. O
giai doqn ndy, ngudi bQnh sE hfug chiu nhi6u c6Lm gi6c dau tl6n hon kdm theo d6
lir tinh trang r6t, ngua ng6y h?u m6n. Biri tii to h<vn vri gAy ra cim gi6c vu6ng xiuY.
kC cd khi dtmg ho4c ngdi.

Cdp tIQ 3: Brii tri bi sa ra ngodi hfu m6n vd ldm tic ngh6n. Do kich thu6c
bfi td lon n€n dE xdy ra tinh trang ch6y mriu khi di dai tiQn hoqc do co x6t vdo
quan.

C6p tIQ 4: Brii tri hodn todn bi sa ra ngodi hdu m6n, gdy ra kh6ng it c6Lm

gi6c tlau don cho nguoi m6c phrii. Ni5u kh6ng dugc ti6n hdnh diAu tri nhanh ch6ngv
rat c6 kha neng mdc c6c bQnh tluong h4u m6n rdt cao.

1.3. TRi HON HO.'P

Tri h5n hqp ld mQt dpng phirc t4p cria bQnh tri. Th6ng thudng ngudi ta hay
gdp td nQi ho{c tri ngoqi li cric d.qng don gidLn ph6n biet v6i nhau bdng vi tri tucrng

quan so v6i ducrng rdng lugc & 6ng h4u m6n. Ri6ng bQnh td h6n hgp la khi bQnh

nh6n c6 bao g6m cdL cric brii tri nQi vd cric bfi tfi ngoqi xen kE vcri rihau.

Tri.h6n hgp thudng sE vta ldm cho bQnh nhdn bi c6c bi6u hiQn cta tri n6i
vira c6 bi6u hiQn cta tri ngo4i ldi ra ngoiri ldm cho b-6. nh nh6n kh6 chiu vd b5t tien
trong sinh ho4t hing ngay. nqnn tri h6n hqp dugc di6u tri kh6 khin vd mAt nhiAu

thdi gian chi phi hon c6c phdn 1o4i bQnh tri khric.

2. PHUONG PHAP DIEU TRI THEO TUNG PHAN LOAI B]TNH
TRi

Tty thu6c vdo ph6n loai b€nh tri vd c6p dO trl cta timg bQnh nh6n mir c6c

b6c si sE c6 phuong ph6p diAu tri phir hqp nh6t.

- DiAu tri bQnh tri bdng phuong ph6p nQi khoa:

Di6u tri nQi khoa rip dung cho phAn loqi bQnh tri nQi dQ 1 vd dQ 2, cu th6

nhu sau:
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Thu6c u6ng: C6c lo4i thu6c c6 d6n xu6t tir ch6t Flavonoid. Thu6c c6 tinh
chAt ldm gia ting truong lqc tinh m4ch, b6o vQ vi tuin hodn vi gi6m phn n€.

Thu6c d4t t4i ch5 bao g6m thu6c md (pommade), thu6c d4n (suppositoire).
Thu5c c6 tinh ch6t gi6Lm dau, gi6,rn vi€m, trg tinh m4ch. Didu tr! bQnh tri bing
phuorg ph6p yQi khoa cAn duoc k6t hqp v6i ch6 d0 5n uiing vir sinh ho4t hqp ly,
ldnh m4nh. N€u kh6ng tinh trang bQnh c6 th€ sE kh6ng thuydn gi6m md cdn ti6n
tri6n theo chi6u hu6ng n{ng hon.

- Di6u tri bQnh tri bing thi thuft:
C6 nhi€u crich d6 lim h4n cni5 Urii tri md kh6ng ph6i m6. Di6u tri thri thu4t

rip dqng cho phAn loai bQnh td dg 1, 2 vd mQt phin d0 3:

+Ti€m xo biri tii: dAy ld phuong ph6p d6 thuc hiQn, don gi6n, nhanh ch6ng
v2r an todn cho didu tri bQnh tii. Mpc dich ctra phucmg phrip ndy 1ir lirm xo teo

mach m6u vir cric t0 chric biri tri. DAn ddn bfi td se hi5t sa xu5ng vd b! teo nh6,

sau d6 thi dut hdn.

Uu di6m cta phuong phrip ndy ld kh6ng dau, hi€u qu6 xo h6a biri.tri r5t
cao. BQnh nhdn sau khi duqc ti6m xcr.chi c6n nghi lgoi 30 phirt ld c6 th6 ra v6
sinh hopt binh thuong. Ti€m xo c6 th€ c6 mQt s6 bi€n chfmg nhu: chdy mriu t4i
di6m ti6m, ti6m vdo tuy6n ti6n fiQt, vi6m mdo vir tinh hodn, rd h{u mdn, rd dm

dao.

+ Thit brii tri bing vdng cao su: Phuong phrip ndy sE lirm gi6m lugng m6u

duoc bcrm vdro brii tri, tao m0 seo xo dinh vdo 16p co du6i l6p ni6m m4c.

+ Quan d6ng h6ng ngo4i: Lir phu<rng phrip str dung nhiQt aC AiAu tri tii. Muc
dich ld ldm cho m6 bi d6ng 14i boi t6c d6ng cria sric n6ng, tao n6n sqo xo lirm gi6m

luu lugng mriu d6n bni tri.Quan tl6ng h6ng ngo4i kh6ng dau, an todn, cim mriu r6t

hiQu qui nhrmg chi phi cho m6y dit vd thudng ph6o ldLm thri thudt nhiAu.lin.

- Didu tri bQnh tri bing phuong ph6p phSu thu$t cit tri:
PhIu thu4t cit khoanh ni6m mac: Ld phuong phrip cit khoanh ni6m m4c vdL

lop duoi ni6m mac c6 brii tinh mqch tri r6i k6o ni6m mac ttr tr6n xu6ng kh6u v6i
aa a frp" m6n. D6y ld phucrng phrip it duqc 6p dgng do c6 nhidu bi5n chimg nhu
hgp hQu m6n, ri dich d hau m6n, di ngodi kh6ng tq chir.

PhSu thuQt c6t ttng brii tri: Ld phu<rng ph6p cit ri6ng timg brii tri mQt, chi
a6 lai O giira citc bti tli ;6c mAnh da. Nhuqc diCm ld bQnh nhAn dau sau m6 vd

kh6ng hiQu qud trong c6c trudng hgp tri vong.

Phdu thu{t Longo: Lir phuong phdp cit vdng ni6m mac, du6i ni6m mac truc
trdng tr6n duong lugc kho.ang 3cm nhim k6o bti tii vd ni6m mac truc trirng trd
uC rJ t.i binh thuong. Ngu6n m6u d6n bili tri sE bi cit. Cdc bfi tri do kh6ng dugc

cAp m6u sc teo dAn di. Fhuorg ph6p c6 uu di6m Li thoi gian ph6u thu4t t6t ng6n

,d it du, sau m6. Ti lC t6i ph6t sau mO t6t it. Nhuqc diiSm ld chi phi cao.

KfAu treo tri bing tay: Duoc cai bi6n tir phiu thu6t Longo nhung c6 giri

thdnh thAp hon.
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OOi vOi ph6n loai bQnh tri ngoqi, kh6ng c6 chi dinh di€u tri tht thu4t hay

phiu thu4t tn; khi c6 bi6n chung nhi6m tring hay ld lo6t, t6c mach t4o thirnh

nhirng cqc m6u d6ng nem trong c6c btii tri.

Benh tii kh6 thudng gdp, theo Agbo. S.P (2011) khoing 50% dAn s6 mic
bQnh niy d tu6i tr6n 50, ti le mic tri tt 5 - 36%.Theo u6c tinh cria Hoa Kj', m6i

ndm c6 khoang l0 triQu truong hqp m6i m6c benh fi, uoc tinh rdng 58%nhfrng
ngudi tr€n +O iuOi mic bQnh chiilm khoang 4.,4oh d?n s5, chri yt5u O dQ tu6i 45 -
05. fai ViQt Nam, theo kh6o s6t cria t6c gi6 Nguy6n Xu6n Hung, benh tri chir5;
85o/o circ benh 1), thudng g4p.vtng hfu m6n tryc.tring. 95"h "a"g 

kinh t6 uoc

tinh cria benh tri trong din s6 c6 b6o hi6m c6 th6 lcn ttain 800 tri€u d6 la hirng

n6m. Do ti l0 luu hdnh cao, grinh n4ng chi phi tti6u tri ngiy cirng. tdng n6n cAn

ph6i chir y nghiEn cfu md rQng diln cin nguy6n, phdng ngiia vd di6u tri bQnh tri.

Di6u tri bQnh tri r6t da d4ng tir thay aOi cntl dQ 6n vd tOi sOng di5n ph6u

thu4t, tty thuQc vdo mfc dQ vd-dQ n[ng cta bQnh. PhAu thuQt dugc chi ttlnh khi
phuong ptap aie, tr!kh6ng ph6u thuaith6t bai ho{c khi c6 bi6n chimg xdy ra.

irtr6u ttruat li phuong ph6p diAu tr! hiQu qui nh6t Oili voi bgnh tri voi ti lQ trii phrit

th6p nh6t so voi phu<rng phrip kh6c. MQt s6 phuong ph6p thucrng dugc st dgng:

Ferguson, ptr6u thuat I,ongo, triQt m4ch tri du6i si€u dm Doppler.'. Cric phuong

pnal tren deu c6 uu <Ii6m vd nhugc di6m nh6t dinh, tuy nhi6n n6u duo. c chi ttinh

a,ing, Orrq. thuc hiQn bdi nhirng ph6u thu4t vi€n nhi€u kinh nghiQm vd dfng k!
thu4t thi sE cho k6t qui t6t.

Phuong ph6p c6t tri Milligan - Morgan ld phuong phdp m6 kinh tlirin, dugc

d6 xu6t bdi hai tric gid Milligan vd Morgan vdo nim 1937. Phuong ph6p niry can

thigp vd c6t ri€ng ttmg brii tri, chi d6 l4i ciu da - ni€m mac gifta cAc bti vd khdu

lai. PhAu thu4t ndy tlugc chi dinh cho-tri h6n hqp,lri nQi d0 2,3 c6 ho{c kh6ng

t6c m4ch, tri ngopi tic mqch hodc sa lOi Uirl tri vd tic nghgt g6y dau don ph6i m6

c6p cLru. Voi uu di€m: phuong ph6p"Milligan - Morgan c6 chi dlnh 10ne' eiri
thdnh re, s5n s6c sau mO don gi6n, ki6m sorlt chdy m6u t6t hon, bQnh nhdn sirm

trO lai lirm viQc binh thudng, chi phi thdp n€n phuong phrlp ndy duo. c chi dlnh

rdng rdi tai c6c co so.
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chrong 2. Dor TTIqNG vA PHU0I{G PHAP NGHTEN Ctfi-t

1. Dia tti6m, diii tuqng, thdi gian nghiGn criu:

1.1. Dia tli6m:

Khoa Ngo4i - Chuy6n khoa trung tim Y t5 huyQn Binh Lgc

f .2. D6i tugng nghi6n crim:

G6m nhirng bpnh nh6n tri ducv. c tli€u tri tai TTYT Binh Lr,rc, thcri gian tt
thing0l-9/2023.

- Ti6u chuin lga chgn:

G6m nhirng bCnh nhen tri tld dugc di6u tri tai TTYT Binh Luc v6i c6c ti6u
chuAn:

+BCnh nhdn thuQc mgi lta tu6i.

+ B€nh tfi dO 2, dQ 3 sa vdng v?r gAn vdng, tri h6n hgp.

- Ti6u chuAn lo4i trir:
+ Nhtng benh nhen c6 6p xe hQu m6n, rd h@u m6n, u tryc trdng.

+ BCnh nhAn kh6ng hqp tric nghiEn ciru.

1.3. Thiri gian : Tt thrlng I diSn thdngg fim2023.

2. Phuong phip nghi6n criu

2.r. Thi6t k6 nghiGn cri'u:

-. ,,
Ti6n cfu. m6 ta trucrng hqp can thiQp.

3.2.2. Ct m6u vh chgn m6u:

Chgn m6u thuQn tiQn, t6t ctt citc bQnh nhAn vdo khoa diAu tri bQnh tui tt
th6ng 1 d6n th6ng 9 ndm2023 ddu dugc lga chgn ld d6i tuqng tham gia nghidn

cr?u iau khi dugc giai thich vd ch6p thu{n tham gia nghiCn criu.

2.3. Thu th$p sii liQu:

- TOng hqp danh s:ich trudng hqp tlugc didu tri Tii.

- Quan srit, thu thQp dir liQu cuQc phSu thuQt th6ng qua b6ng ki6m.

- Phong v6n <tOi tugng nghiCn cfu trong, sau qu6 trinh di6u tri.

2.4. Phin tich s6 liQu:

S6 tiQu sau khi t6ng hqp dugc ldm sach vd ph6n tich tr€n h6 th5ng phdn

m6m th6ng SPSS 15.0. So s6nh ki5t qua v6i cdc ngi6n cuu ctng chu d6.

3. Quan srit phuong ph:ip can thiQp trudng hgp bQnh:

3.1. Phutrng phrip: V6 cim dugc thuc hiQn ld phucrng ph6p tiAn m6 giy t6
t4i ch6

3.2.Ky thu$t m,il: Chia ldm hai thi.
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hai bu6c.

Bu6c l: KhAu triQt mAch

Dr)ng chi Vicryl 2.0 kh6u mfli cht X tr6n dudng lugc ttr 1,5-2cm tai g6c

cric brii tiiphq, mfii khdu chi vdo l6p ni€m m4c vd lop duoi ni6m kh6ng khdu vdo

co thdt trong.

Buoc2:. KhAu treo bfi tiphg
Ti6p tUc ding sgi chi khAu triQt m4ch kh6u xtip ni6m mac trr,rc trdng bing

cric mti khdu ngang vdo ni6m rn?: 
"1l"prd"6i 

ni6m m4c, b6 rQ.ng mfii,kh6ungang
khoang 0,5-lcm vir chi6u cao moi mfii x6p n6p khodng lcm, s6 mti kh6u x6p n6p

tty vdo kich thu6c cria brii hi sa, sau d6 cQt chi vd tiiip tuc kh6u c6c bfi td kh6c.

Ktit thric cuQc m0 ki6m tra l4i ldng l5ng hau m6n, n6u c6 cdm giric hqp thi
^:n6n cit co vdng trong o phia b6n.

3.3. Chim s6c sau m6:

- Giam tlau: Dtng Paracetamol lg x 2 l6rVngdy trong ngdy dAu, c6c ngiry

sau dtng nh6m No steroid u5ng.

- Kh6ng sinh: Dtng nh6m Cephalosporine vir Metronidzole t4i bQnh viQn,'

khi ra viQn dtng khring sinh u6ng.

- Thu6c nhu{n trirng vi c6c thu6c hu6ng tinh mqch.

- Chdm s6c v6t thu<rng tai benh viQn bing ng6m hQu m6n thu6c tim vir vir

ti6p qc ngdm h{u m6n t4i nha bing nuOc la trau kh6ng khi xu6t viQn.

- Ch6 dO 6n: An l6ng ngdy diu sau m6, sau d6 5n ctrt5 a6 Uintr thuimg.

- T6i khrim theo lich hgn tri 1-2 tuAn, trong 3 th6ng.

* Co s0 drinh giri dau: Dau dugc drinh gi6 theo thang d6nh giri kh:lch quan

cira Hiep hQi Ti6u h6a Ph6p g6m ba mirc dg: tIQ I (dau iQ, dQ II (dau vira), dQ III
(dau nhi6u).

* BQnh nh6n dugc theo d6i trong thoi gian ba thrlng sau m6, danh giri mric dQ dau

sau m6, sau khi di cAulan dau vd sau hai tu6n, thoi gian lanh v6t thuong, cric bi6n chtmg

rur, -6, tj, 19 da thta, ni s6t vd sa ni6m mpc 6ng h{u m6n tryc trdng.

3.4. Dgo tlrtc nghiGn criu

- Ea tdi nghi6n ciru dugc HQi tl6ng KHKT Trung t6m Y tti huyQn Binh Luc

th6ng qua.

3.2.1. Thi l: cit citc brii tii chinh theo phuong phrip Nguy6n Dinh H6i .

M6i biri tri dtng mQt dutrng r4ch hinh. thoi, hai c4nh cua hinh thoi di theo

duong nan hoa hudng t6m 6m l6y brii tri, dAu ngodi hinh thoi d da cudi l6n bd

du6i io thit trong, dAu trong l€n qu6 dudng lu<vc noi gi5c bti tri.

3.2.2. Thi 2: Khiu ciic bfi fii phu theo phuong ph6p Hussein cdi bi6n, g6m
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- Nghi6n ciru dugc ti6n hdnh tren co so tu nguyQn tham gia nghidn ciru cria
d5i tuo.ng dugc ph6ng v6n. Nghi6n criu kh6ng lim tdn hai tinh thAn, thiS ch6t cria

nhirng ngudi tham gia nghiCn criu.

- tit ca d6i tuong dugc chgn vAo m6u nghiCn cfu dugc giei thich ,A mgc
dfch, nQi dung nghiCn criu mQt c6ch 16 rang. Nghi6n cfu cam ki5t kh6ng tilit lQ b6t

cir th6ng tin ndo v6 ngudi dugc di6u tra, chi nghidn criu vi6n duqc ph6p sri dgng
th6ng tin cho mqc dich nghi€n criu.



10

u6i trung binh 1d: 39,13 + 1,27 tlol i thdp nh?,tlit 22

tu6i. Tf lQ nam/nir -- 60/40 . NghA nghiQp tn6p nn5t 1d n6ng
NhAn x6t: T

tu6i cao nh6t ld 66
dein28.8%, cao nh6t ld c6ng nhdn - vi6n chirc 71.5%o.

Bdng 2: Phc)n toqi bQnh trroc mo

Nhqn x6t: TrT dQ 2 Lt 22.9% (8 b6nh nhAn), tii d0 3 la 62.8% (22 benh
nh6n), tri h6n hqp li 14.3% (5 bQnh nh6n).

Bdng 3 : Kilt qud phiu thuqt

Nhr5m tu6i 56 b€nh nhdn (n:j5) rirc(n
<30 2 5.7Yo

7 20.0%

40-50 16 45.7%

>50 10 28.6%

Gi6i tinh Sii t1nn nhdn (n:35) rirc(n
Nam 22 62.8%

13 37.2%

Ngh€ nghiQp 56 b€nh nhdn (n-35) rirc(a
N6ng d6n 10 28.5%

C6ng nh6n-Vi€n chric 25 71.5%

Phdn loai (n-3s)56 b€nh nhdn ritc%
Tri d0 2

Tri d6 3

Trihdn hqp

8

22

5

22.9%

62.8%

14.3%

Thdi gian phdu thuQt Sa Oent, nhdn (n:35) ri rc (o)

< 30 phfrt

30-40 phft

11

20

> 40 phtt 4 11.50

chuong 3. KfT QUA NcuttN c0'u:

Qua s5 [6u dugc didu tra tu thring 01 d-lin 0912023, c6 35 bQnh nhAn mic
tfi d0 2 vd <10 3 gdn vdng hay vdng dugc ph6u thuat c6t cric bti tii chinh theo
phuong phrip Nguy6n Dinh H6i ki5t hqp khdu treo c6c brii tii phg theo phuong
pnap ftuisein c6i bi6n, thUc hi€n k! thuat ph6n tich s6 liQu, nh6m nghiCn cr?u thu
dugc k6t quri cp th6 nhu sau:

Bdng I: Dqc didm cua b€nh nhan fttoc m6

30-40

Nir

31.4%

57.t%
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Nh{n x6t: Thoi gian phSu thu4t dudi 30 phrit 31.4 % (n:l I ), 30-40 phirt

57.loh Qr20, tr€n 40 phft 1 1.5% (n:4).

B,fing 4 : Thdi gian niim viQn

Nhfn x6t: thoi gian nim viQn chti yeu tti 5-7 ngdy (74.4 %). Thdi gian ndm

ngin nh6t 3 ngdy, ddi nh6t 8 ngdy.

Bdng 5 : Thdi gian ldnh viiit thurtng

le3-4 80.1%). ThdiNh{n x6t: thoi gian Linh v€t thuong chir y6u
gian ldnh nhanh nhat le 3 tu6n, drii nhat lir 5 tuan.

Bdng 6: Dau sau m6

Nh{n x6t: Trong ngiry u dau nhi eu2.8Yo (n l), dau nhi

Thdi gian ndm vi€n sd be."h nhdn (n:35) rirc &,)
< 5 ngdy 6 17.t%

74.40

> 7 nsev 4

riE(nSa Wnn nhdn (n:j5)Thdi gian ldnh vi6t throng

5.7%23

80.1%28) -4 tudn

14.2%5> 4 tuan

Dau sau fito 56 bQnh nhAn rirc%
Eau ngiry dAu:

- Dau it

- Dau vua

- Dau nhiiiu

19

15

1

54.3Yo

42.9%

2.8%

Eau khi di vq sinh

- Eau it

- Dau vira

dAu

- Dau nhi6u

22

1l

2

62.9%

31.4y;o

5.1Yo

Dau sau 2

- Dau vta
tudn

4 11.5%

lAn tldu 5.7Yo (n:2), sau hai tuAn dauvta 11.5%(n:4).
u khi di vQ sinh

255-7 ngdy

11.5Yo
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Bdng 7: Cdc biiin ch*ng sau m6

N,hQn x6t: kh6ng c6 b-enh nhdn nio bi cric bii5n chimg sau: huy6t nrt5i tri
ngo4i, r6i 1o4n tg cht h{u m6n, nhi6m trung torin thAn.

Bdng 8: Da thiia, tr| s6t vd sa niAm rnqc

NhAn xdt: Da thria 1 trudng hqp chi 2.8Yo, tfi s6t I trudng hcrp chi6m
2.8%o,|,h6ng c6 trudng hop ndLo sa ni6m mqc.

Bi6n chimg 56 b€nh nhdn Ty lC%

Chdy m6u 2 s.7%

Bi ricu 2 s.7%

Trio b6n 1 2.8%

Ngria hdu m6n 3

M6t rdn 5 14.2Yo

Huy6t ttr6l tri ngo4i 0 0%

56 b6nh nh6n ritc%
Da thta 1 2.8%

Tri s6t 1 2.80

Sa ni6m mac 0 00

8.5%



13

Chuong 4. BAN LUdN:

Tt th6ng 01 tliin.thring 09 ndm 2023 chingt6i thgc triQn tluo. c 35 bOnh nhdn
c6 tri dQ 2 vd d0 3, biiiu hiQn l6m sdng ld tri sa vdng vd gAn vdng, phSu thu4t theo
phuong phrip kh6u treo biri ti phg trong cdt tri timg bfri, sau khi phdn tich cric dft
li6u chring t6i rut ra mQt s6 nh6n x6t sau d6y:

1. Dic tli6m l6m shng cta c6c bQnh nhin b! bQnh tri
1.1. D{c tli6m chung:

Nghi6n ciru cria chring t6i nhfln th6y bQnh chir yilu 0 nh6m nguoi tru&ng
thdnh trong tIQ tu6i lao tlQng trong tl6 gap nhi6u nhat 6 d6i tucrng tu6i tt 40-50
chilm 45.7o/o ld dQ tu6i lao dQng vd ldm viQc. Tu6i trung binh trong nghiCn cr?u

cta chirng t6i la 39,13+l,27, trongd6 th6p nttatA ZZ tu6i, cao nh6t ld 66 tu6i. Dg
tu6i cria b€nh nhdn trong nghiCn criu cira Nguy6n Trung Tin tu6i trung binh ld
39,76+1,25

Trong nghi6n cfru 35 bQnh nhan tri cira chring t6i nam nhiAu hon nA 62.8%o

so v1i37.2Yo, c6 tIAy dri c6c ngirnh ngh6 trong xd h6i nhtmg t6p trung cht y6u ld
c6ng nh6n - vi€n chirc (71.5%;),ldm ruQng (25.5%).C6 thC n6i ring tinh ch6t
c6ng viQc nhu ph6i <Iirng nhi6u, ng6i l6u, cing thing v6 tinh thAn ld nguy6n nhdn
gdy ra bQnh.

1.2. Dic tli6m I6m sirng cria bQnh nhin b! bQnh tri:
Trong nghidn cfu ctra chring t6i thi b$nh nhdn bi tii nQi chi€m 7 4.2o/o (n:26),

tri h5n hgp c6 9 bQnh nh6n chi6m ti 19 25.8%.

2. K5t qui sa, m6:

2.1. Dau sau m6:

Dau sau mO tri lu6, ld m6i quan tdm chinh cia c6c phlu thuqt vi€n vd ld ly
do bQnh nhAn tir ctr5l ptrSu thu{t, boi c6c phiu thuat ney d6u t6c dQng diin ving
nh4y c6m v6i cdm gi6c dau.

. Chirng tdi ghi nhQn c6 19 trudng hqp dau it trong ngiry ddu, 2 trudng hqp dau
nhiAu. Khi tli v6 sinh Dn dAu c6 I I trudng hqp dau vira, 2 trudng hqp dau nhi6u.

Trong c6c trudng hqp mti kh6u triQt mpch l6y gAn ducrng lugc hcvn c6 thi5

gdy cho b6nh nh6n citm giitc m6t rfln vd dau nhi6u ngdy sau m6. Trong nghi6n
ctu ndy, chfng t6i thAy c9 14.2%o m6t rin trong tu6n ddu sau m6, Nguy6n Trung
Tin c6 15,6%. Sau 2 tudn chirng t6i c6 4 trudng hqp dau vira chi6m 11.5%,
Nguy6n Trung Tin c6 23 trudng hqp chiCm22%.

2.2. Circ biiin chring sau m6:

So s6nh cdc bi6n ch[mg sau m6

Titc giit
Bi6n chung

Chdymriu
(:%)

Bi ti€u
(%)

T6o b6n
(%)

M6t
rdn

Huy6tNgfa
hau



mon
(%)

(%) kh6i
(%)

Nguy6n
Trung Tin

2,62y:, s,24yo 4,71% 2,62vo 3,66vo 2,09yo

Chirng t6i 5.7% 5.7% 8.s% 0%
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sau m so v6i ciic tac giddd nghi6n cfu tru6c d6, chung t6 1Cric bi
gdp it hon

ench*,g
c6 Ieso luqng bQnh nh6n chua dir nhi6u vdL d{c biQt khdng c6 bQnh

nhdn ndo bi huyiit kni5i tri ngoqi, r6i lo4n tr; chri hQu m6n, nhi6m trung todn thdn.
Trong 16 nghi6n ciru cira Nguy6n Trung Tin v6n cdn 4 trudng hqp huyi5t ttrOi tii
ngo4i chi6m 2,0904.

2.3. Da thira vh tri s6t sau m6:

Trong nghiCn criu niry, hiQu qu6 cira kh6u treo triQt mach c6c brii tri phq d6 ldm
gi6m bcrt tj' 19 td s6t vd sa ni6m mac hQu m6n ld khrl 16 rQt. ]uy nhi6n qua theo ddi 3
thiing sau m6 chtng t6i con g{p I truong hgp da thua cht€m2.8Yo, tri s6t 1 trudng
hqp chi6m 2.8%, d4cbiqtl<h6ng c6 bQnh nhAn niro sa ni6m mac truc trdng.

Trong d6 trlc gi6 Nguy6n.Trung Tin , trong 16 nghi6n criu di6u tri phAu thuQt
cho tri sa vdng vir g6nvdng, g6m 199 bQnh nhAn dugc di6u tri c5t tri theo phuong
ph6p Nguy6n Dinh H6i vd 19l.bQnh thAn tlugc di6u tri cdt c6c brii tri chinh theo
phuong ph6p Nguy6n Dinh HOi vd kdt hqp v6i kh6u treo c6c brii tri phq cdn l4i
theo phuong phrip Hussein c6i bi6n. Sau m6 mQt thrlng v6i cric k6t qu6 c6 tf lQ

nhu sau:. da thta9,,lYol8,9%o; trt s6t ll,l%l 5,2%o; sa ni6m mac 6,5%12,1%.'

Vdi ky thu4t khAu treo cira minh, Hussein nh{n x6t trong tudn dAu ti6n c6
15% bQnh nh6n con da thira sau m6, sau mQt ndm chi cin2%o benh nhdn cdn t6n
t4i nhfrng m6u da thira ndy. Tric gi6 tl6 nghi vi tri khdu tri€t mach vdL khdu treo tri
trong khodng tir 1,5-2cm tr6n tluong luqc d6 gi6m tj' lQ bi6n chrmg ndy.

LC Quang Nhdn khi so s6nh giira nh6m b6nh nhAn duo. c ph6u thuAt Buie vd
nh6m bQnh nh6n duo. c thgc hiQn ph6u thuit Longo ciii bi€n, tdc gia nhQn th6y o
nh6m ph6u thuat Buie chi c6 5 truong hqp da thta (chitlm 12,2%) vit nh6m Longo
cii bi€n c6 20 truong hqp (chi6m 48,8%), kh6ng c6 trudng hgp ndo ph6i phSu
thuat c6t da thira.

Qua theo d6i trong 5 nim g6m 378 b6nh nh6n cit tri timg brii, k6t quri tri trii
phrit cria tric gi6 Nguy6n Dinh H5i ld 8%.

Nhu vfly v6i ktlt qu6 nghiCn ciru cira chirng t6i khi so srinh v<vi c6c tac gid dd
nghiCn criu tru6c thi tj'lQ da thua ld tuong duong nhau, nhrmg ti lC tri s6t ching
t6i chi gap 1 trudng hqp. Dac biQt kh6ng c6 bQnh nhdn ndLo sa ni6m mAc truc
trdng, huy6t kh6i tri ngo4i, .5i loun tu cht h4u m6n, nhiSm trirng toirn th6Ln.

2.8% 14.2%
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Chuong 5. KfT LU$.N:

Qua nghiCn ciru tiiln criu tr€n 35 benh nh6n c6 fi dO 2 v.a tIQ 3 gAn vong ho4c

vdng, ph6u thu4t theo phuong phrip khiu treo bii triphp k6t hqp v6i cit tii ttrng
brii tai TTYT Binh LUc tir thring 01 tl6n thring 09/2023 chring t6i c6 k6t lu{n sau:

- Dqc ttirim l6m sirng:

BQnh gap d nam nhidu hon nt (nam 62.8oh, nit 37.2%o), c6c tri6u chimg ddu

li tlai tien f,oittrOi, dau r6t kdm theo chiy m6u. Benh nh6n tfi dO 2, tIQ 3 chi5m

85.7%o. chi c6 l4.3Yo tri h5n hqp.

- f6t qu6 sau phSu thuft:

Kh6ng c6 benh nhan ndo bi huy6t t<hOl tri ngo4i, rtii loan tu chir h{u m6n,

nhi6m trung todn th6n.

- K6t qui sau 3 th6ng:

Chung t6i nhQn thSy co 86,8%o cho klit qu6 tiit, kh6ng c6 trudng hqp ndo sa

ni6m mac tiuc trdng. Tuy nhi6n v6n cdn I trudng hqp da thta chi6m 2.8%, tii s6t

I truong hgp chi€m 2.8%.

Qua theo d6i vi so sanh ktit qu6 v6i c6c phuong lfr6p phiu thuat kinh tlir5n

nhu: Parks, Milligan-Morgan, Ferguson, cit tri don thuAn cria Nguy6n Dinh HOi

hay Hussein cii bi6n. Chirng t6i th6y tl6y ld phuong phrlp phiu thuat c6. d le bi.in
chimg cfing nhu tai ph6t ti th6p. BQnh nhdn lu6n hdi ldng v6i cuQc m6, ydn t6m

di6u tri.
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