TRUNG TAMY TEH.BINHLUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HOI PONG KHKT Poc lip — Tw do — Hanh phiic
sé 405 /QD-KHKT Binh Luc, ngay-thig 10 ndm 2023
QUYET PINH

V/v thanh lip Hji dong nghiém thu P& tai NCKHCS niim 2023

Can cir Lugt khoa hoc va céng nghé sé 09 nim 2013;

Cin cik Théng tw s6 07/2021/TT-BYT ngay 29 thang 3 nam 2021 cua Bo Y 1 quy
dinh vé chikc niing, nhiém vy, qlgzenhmvacacau 16 chite ciia Trung tam Y té huyén;

Can cir Quyét dinh s6 2353/0P- UBND, ngay 21/12/2022 cua UBND tinh
Ha Nam vé viéc chuyén Trung tam y té cdc huyén, thi xa, thanh phé va Bénh
vién da khoa khu vuc Nam Ly truc thugc So Y té vé truc thugc Uy ban nhdn dan
cdc huyén,thi xd, thanh phé quén Iy; Cong van s6 120/CV-HPKHKT, ngay
02/02/2023 ciia Héi dong KHKT nganh Y té vé viéc dang ky NCKH nam 2023;

Thyec hién dang ky NCKH cua chu nhiém cdc dé tai NCKH co sé néim 2023.

Xét d@é nghi cia 6ng Truong phong Té chirc-Hanh chinh, T ruong phong
Ké hoach - Nghiép vu,

QUYET DPINH:

Piéu 1. Thanh 1ap H6i dong nghiém thu d& tai nghién ctru khoa hoc, séng
kién cép co s& nam 2023 do Trung tdm Y té huyén Binh Luc quéan ly (c6 danh
sach kem theo)

Piéu 2. Hoi dong nghlem thu ¢6 trach nhiém t6 chirc dénh gia, xem Xxét
két qua thuc hién dé tai, sang kién theo quy dinh va giri béo céo vé Hbi dong
khoa hoc k¥ thuét huyén theo quy dinh.

- Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

- Hoi dbdng tur giai thé sau khi hoan thanh nhiém vu.

Piéu 3. Cac ong (Ba) Trudng phong T chirc-Hanh chinh, Truéng phong
Ké hodth - Nthep vu va cac Ong (Ba) c6 tén tai diéu 1 chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./. (= -

Noi nhén: i
-S&'Y tée Ha Nam; (de B/c);
- UBND huyén Binh Luc;

- Ho1 dong KHKT huyén

- Ban Giam dbc TTYT; (dé chi dao);

- Hoi ddng KHKT; (dé thuc hién)
- Luu VT, KHNV.

Nguyén Xuin S§
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Danh sich cac Hoi dong nghiém thu dé tai nghién ciru

khoa hoc va cong nghé cap co sé nim 2023 do Trung tim Y té quan Iy

1. Thanh lap Hoi dong nghiém thu dé tai Ma s6 CS/BL/23/01:

- Thanh vién Hoi dong:

TT Ho va Tén Pon vi cong tac Nhiém vu trong HD
1 BSCKI. Binh Duy Binh Phé Giam doc Chu tich Hoi déng

2 | ThS. Nguyén Tién Diing | Ph6 Giam doc Uy vién phan bién 1
3 | BSCKI. Train Minh Tudn | Truéng Khoa HSCC-Néi | Uy vién phan bién 2
4 | BSCKI. Tran Thi Hau Truéng khoa CSSKSS | Uy vién

5 | BS.Luong Thanh Bang | Truong phong KH-NV | Thu ky Hoi dong

- Thong tin Dé tai:

+ Tén Dé tai: Thue trang va thue hanh cia Piéu duing vé dr phong tac
hai nghé nghiép tai trung tim y té huyén Binh Luc, tinh Ha Nam, nim 2023.

+ Ma sé Pé tai: CS/BL/23/01
+ Chii nhiém Pé tai: BSCKI. Nguyén Xuan Sy
+ Thur ky: ThS. Nguyén Lién Phuong

+ Cong su- CNYTC Lé Thi Van, CNYTC Nhir Thi Hai Yén.
2. Thanh lap Hji dong nghiém thu dé tai Ma s6 CS/BL/23/02:

- Thanh vién Hbi dong:

TT

Ho va Tén

Pon vi cong tac

Nhiém vu trong HD

1

ThS. Nguyén Tién Diing

Phé Giam ddc

Chu tich Hoi dong

2 | BSCKI. Pinh Duy Binh Phé Giam dbc Uy vién phan bién 1
3 | BSCKI. Tran Minh Tudn | Khoa HSCC-Noi Uy vién phan bién 2
4 | BSCKI. Tran Thi Hau Truéng khoa CSSKSS | Uy vién

5 | BS. Luong Thanh Bing Truong phong KH-NV | Thu ky Ho1 dong

- Théng tin Dé tai:
+ Tén Dé tai: Mot sb dic diém 1am sang cia thiéu mau thiéu sit ¢ tré
em tai Trung tim Y té huyén Binh Luc nam 2023.

+ Ma s6 Pé tai: CS/BL/23/02

+ Chii nhiém Dé tai: BSCKI. Nguyén Trung Dic
+ Thu ky: DD. Pham Thi Ninh

+ Céng sw: PD. Tran Thi Thu, Nguyén Thi Dién




3. Thanh lap Hji dong nghiém thu dé tai Ma sé CS/BL/23/03:

- Thanh vién Hoi dong:

TT Ho va Tén Pon vi cong tac Nhiém vu trong HD
1 | BSCKI. Nguyén Xuan Sy | Giam dbc Chu tich Hoi dong

2 | ThS. Nguyén Tién Diing | Ph6 Giam dbc Uy vién phan bién 1
3 | BSCKI. Tran Minh Tudn | Truéng Khoa HSCC-Nbi | Uy vién phan bién 2
4 | BSCKI. Pham Quang Pai | Truong khoa XN-CPDHA | Uy vién

5 | ThS. Nguyén Van Viét Phé phong KH-NV Thu ky Héi dong

- Théng tin D& tai:

+ Tén Dé tai: Panh gia két qua diéu tri khau treo bii tri phu két hop
voi cit tri tirng bui, nham xac dinh hiéu qua lam giam ty 1€ da thira va tri
s6t sau mo trong diéu tri bénh tri tai TTYT Binh Luc nam 2023.

+ Ma s6 Dé tai: CS/BL/23/03

+ Chii nhiém Dé tai: BSCKI. Luu Minh Tén
+ Thu ky: PD. Lé Duc Duy

+ Céng sw: PD. Tran Khic Minh

4. Thanh 1ap Héi dong nghiém thu dé tai Ma sé CS/BL/23/04:

- Thanh vién Hoi dong:

TT Ho va Tén Don vi cong tac Nhiém vu trong HP

1 | BSCKI. Nguyén Xuan Sy | Giam dbc Chu tich Héi dong

2 | BSCKI. Tran Minh Tuén Truéng Khoa HSCC-N6i | Uy vién phan bién 1

3 | BSCKI. Nguyén Trung Pirc | Truong khoa Nhi Uy vién phan bién 2

4 | BSCKI. Tran Thi Hau Truong khoa CSSKSS | Uy vién

5 | DSCKI. Nguyén T. Thai Hd | Truéng khoa  Duoc- | Thu ky Hoi dong
VTYT-KSNK

- Thong tin Dé tai:

+ Tén Dé tai: Thue trang thira cin — béo phi va mét s6 yéu td lién
quan 6 hgc sinh Truwomg Trung hoc co sé¢ La Son, Binh Lue, Hi Nam nim
2023.

+ Ma 56 Dé tai: CS/BL/23/04

+ Chai nhiém Dé tai: ThS. Nguyén Van Viét

+ Thu ky: CNYTC. Bui Thi Huong

+ Céng su: BS. Luong Thanh Bing, PD. Ha Thi My




5. Thanh lap Héi dong nghiém thu dé tai Ma s CS/BL/23/05:
- Thanh vién Hoi dong:

i bl Ho va Tén Pon vi cong tac Nhiém vu trong HD
] | BSCKIL Pinh Duy Binh | Phé Giam déc Chu tich Hoi dong
2 | BSCKI. Tran Minh Tudn | Truéng Khoa HSCC-No6i | UY vién phan bién 1
3 | THS. Nguyén Tién Diing | Ph6 Giam doc Uy vién phan bién 2
4 | BS.Luong Thanh Bing | Truong Phong KH-NV Uy vién

5 | ThS. Nguyén Vin Viét Phoé Phong KH-NV Thu ky Hoi dong

- Théng tin Dé tai:

6. Thanh 1ap Hoi dong nghiém thu dé tai Ma s6 CS/BL/23/06:

+ Tén Pé tai: Phan tich thue trang st dung thudéc khang sinh tai
Trung tim Y té huyén Binh Luc nim 2022.

+ Ma s6 Dé tai: CS/BL/23/05
+ Chii nhiém Dé tai: DSCKI. Nguyén Thi Thai Ha
+ Thu ky: DS. Nguyén Thi Thom
+ Céng su: DS. ThS. Quach Xuan Kha
DS. Tran Thi Huyén Thing

- Thanh vién Héi dong:

TE Ho va Teén Pon vi cong tac Nhiém vu trong HD
1 | ThS. Nguyén Tién Diing Ph6 Giam doc Chu tich Hoi dong
2 | BSCKI. Nguyén Xuén S¥ Giam dbc Uy vién phan bién 1
3 | BSCKI. Tran Minh Tuén Truéng Khoa HSCC-Ngi | Uy vién phan bién 2
4 | BSCKI. Tran Thi Hau Truong khoa CSSKSS | Uy vién

5 | BS. Luong Thanh Bang Trudng phong KH-NV | Thu ky Hoi dong

- Théng tin Dé tai:

+ Tén Dé tai: Panh gia két qua diéu tri bing ké don thudc ngoai tri
& bénh nhén ting huyét ap tai Trung tim Y té huyén Binh Luc nam 2023.

+ Ma s6 Pé tai: CS/BL/23/06

+ Chu nhiém Pé tai: BSCKI. Pham Quang Dai
+ Thu ky: DSCP. Nguyén Thu Huong

+ Cong su: DSDH. Nguyén Thu Hién







i El s B B R pawE N RENE AR SRR e e e ’x

*? oy
UBND HUYEN BINH LUC g
TRUNG TAM Y TE HUYEN BINH LUC

BAO CAO PE TAI CAP CO SO

' PANH GIA KET QUA KHAU TREO BUI TR PHU TRONG

CAT TRIi TUNG BUI TAI TRUNG TAM Y TE BINH LUC
TU THANG 01/2023 PEN THANG 09 NAM 2023

Cht nhiém dé tai: + BSCKI. LUU MINH TAN
+ PD. TRAN KHAC MINH
+Y SY.LE bUC DUY

Ma s6: CS/BL/23/03

Nam 2023
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UBND HUYEN BINH LUC
TRUNG TAM Y TE HUYEN BINH LUC

| BAO CAO DPE TAI CAP CO SO
PANH GIA KET QUA KHAU TREO BUI TRi PHU TRONG
CAT TRi TUNG BUI TAI TRUNG TAM Y TE BINH LUC
TU THANG 01/2023 PEN THANG 09/2023

Chi nhiém dé tai: BSCKI: Luu Minh Tén
Co quan quan ly dé tai: TTYT Huyén Binh Luc
Danh sach nghién ctru vién:
- BSCK1: Luu Minh Tén
- Pidu dudng: Tran Khic Minh
- Y si: Lé buc Duy .

Thu ky dé tai: Y si: Lé Pirc Duy

Thoi gian thuc hién dé tai tir thang 01 dén thang 09/2023
M3 s dé tai: CS / BL /23/03

Téng kinh phi thuc hién d& tai 02 triéu dong

Trong dé: kinh phi SNKH 01 triéu déng

Ngudn khac 01triéu dong

Nam 2023
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DAT VAN DE:

Tri la bénh pho bién hay gap o ngum 16n, hiém gdp o tré em. Tuy bénh it
nguy hiém nhung gay nhiéu tré ngai, phién phuc trong sinh hoat, tir d6 anh huong
dén ning sut lao dong, chét lugng cong tac va tAm sinh ly cta ngudi bénh.

Muc tiéu chinh cta diéu tri bénh trf 1a glam thiéu céc tridu chimg gdy kho
chiu va cai thién chét lugng cude séng cho ngudi bénh. Diéu tri trf trén the gioi
cling nhu ¢ Viét Nam co rat nhiéu phuong phap: diéu chinh ché d6 an uong, ché
do 1am viéc, vé sinh tai cho, dung thudc dong tdy y toan than hodc tai chd, cac
tht thuat diéu tri trf (tiém xo, thét vong...) cho dén cac phuong phap phau thuat
kinh dién (M}lhgan—Morgan Toupet, Parks, Ferguson...), sau nay c6 cac phuong
phap (Longo, Hussein cai bién). Cac phuong phap trén da dugc thuc hién nhleu
thap k¥ nay, néu chi dinh dung va thuc hién dung k¥ thuat luén cho két qua tét.
Tuy nhién dau sau mo chit hep hau mén, sa niém mac truc trang, da thira, tri sot
sau mo la nhiing van dé quan tdm cua ca thay thudc va bénh nhan. Tri sét va da
thira sau mo gély cho bénh nhan tam ly khong hai long va ket qua diéu tri khong
nhu mong muon.

Nam 2011 tac gia Nguyen Trung Tin, trong 16 nghién ctru dleu tri phau thuat
cho tri sa vong va gan vong, gom 199 bénh nhan dugc dleu tri cat tri theo phuong
phap Nguyén Dinh Hbi va 191 bénh nhan dugc diéu tri cat cac bui tri chinh theo
phuong phap Nguyén Dinh Hbi va két hop vGi khau treo cac bui tri phu con lai
theo phuong phap Hussein cai bién. Sau md mot thang véi cac két qua co ty 1e
nhu sau: da thira 9,1%/8,9%; tri sot 11,1%/ 5,2%; sa niém mac 6,5%/2,1%. *

Trung tim y té Binh Luc la Trung tam Y té hang II1, bao goém hoat dong
kham chira bénh da khoa, y té du phong va quan ly y te tuyén xa. Trung tdm c6
15 khoa, phong chuyén moén. Khoa Ngoai- Chuyén khoa la 1 trong 6 khoa 1am
sang cta Trung tdm, khoa la co so diéu tri cac bénh ngoai khoa, chan thuong,
khoa da trién khai nhiéu phuong phap phau thuat diéu tri bénh tri, trong d6
phuong phap thuong dugc chi dinh diéu tri la phuong phap Milligan Morgan.
Tuy nhién chua c6 nghién ctru, danh gia nao vé phuong phap nay. Chinh vi vay
chung t6i tién hanh nghlen clru dé tai véi muc tiéu: “Pdnh gid két qua diéu tri
khau treo bii tri phu két hop véi cat tri tirng b, nham xdc dinh hi¢u qua lam
giam ty I¢ da thira va tri sot sau mé trong diéu tri bénh tri tai TTYT Binh Luc”



Chuong 1. TONG QUAN

Bénh tri hay con duoc goi la bénh 1oi dom (theo cach goi cua dan gian),
day la tinh trang cac cum tinh mach bén trong tryc trang va hdu mon bi sung
phong 1én do lién tuc chiu nhiéu ap luc hodc cac day than kinh cta hgu mén bi
chén ép qua nhiéu.

Bénh tri thuong xudt hién & céc dbi tugng c6 do tudi tir 45 — 60. Tuy nhién,
can bénh nay dang co dau hiéu tré hoa béi vi nhitng nguoi tré dang trong do tubi
tir 25 — 30 c6 nguy co mac bénh kha cao ma nguyén nhan chinh la do ché d6 an
udng thiéu khoa hoc va ché d6 sinh hoat chua hgp ly.

Diy la bénh rat pho blen ding hang dau trong cac bénh ly ving hdu mén,
tuy ¢6 anh huong téi cudc song nhung vi bénh ¢ vung kin dao nén bénh nhan
thuong ngai khi di kham dan dén nhiéu truong hop di kham khi cac tri¢u chung
dad nang. Do do, nguoi bénh khi thdy cac biéu hién bat thuong & ving hdu mén
can dén ngay cac co sd'y té chuyén bénh tri dé dugc cac bac si kiém tra, phan loai
bénh tri tir d6 ¢6 hudng diéu tri pht hop va hiéu qua nhat.

1. PHAN LOAI BENH TRI VA CAP PQ TRI

Dua vao vi tri xuét hién cta cac bui tri dé phén loai bénh tri thanh cac loai:
tri ndi, tri ngoai va tri hon hop.

1.1. BENH TRI NOI

Theo phén loai bénh tri ndi la mét tinh trang bénh ly gdy ra do tinh mach ¢
vung hau mon tryc trang (trén duong lugc) bi sung/ phlnh to vi co gidn qua miuc
va ¢6 thé gdy ra mét so van de kho chiu, ngay ca khi ngudi bénh khong cam thay
chung. Tri ndi hinh thanh gan cudi truc trang, ngudi bénh khong thé nhin thay
hodc so thay, trir trudng hop bi sa ra ngoai.

Bénh tri ndi c6 thé kho chan doan hon bénh tri ngoai vi khéi trf ndm an bén
trong truc trang O nam gioi do co san chau chac tri ndi it sara ngoal nén nguoi
bénh chi dén kham luc 6 bién ching chay mau. Ai cung ¢ thé mac bénh tri ndi
nhung phé bién nhét 1a nhimg ngudi tir 28 — 50 tuoi.-

Phan loai bénh tri ndi duoc phén ra thanh 4 cap d¢ sau:

Cép d6 1: Bui tri mdi bét diu hinh thanh bén trong 6ng hau mén. C6 hién
tugng dau rat khi di vé sinh, kém theo d6 la nhitng con ngira ngay nhe.

Cap d9 2: Nguoi bénh bt dau co cam giac kho chiu nhiéu hon giai doan

1, di tiéu ra mau nhidu hon. Pic biét la ¢ cuc thit nho 16i ra ngoai 6ng hau mén
k}n b géng gong minh khi di tiéu.

Cép d6 3: Bui tri sara ngoai éng hau mon va khong c6 kha nang co 1én,
nguoi bénh phai dung tay dé day vao bén trong. Tinh trang dau don co thé tang
cao, dic biét 1a khi di tiéu hodc ngdi trén ghé.

Cap d6 4: Bui tri hoan toan sa ra ngoai va khong dé day vao bén trong bng
hau mén. Nguoi bénh ludn phai himg chiu nhu‘ng cam giac dau don va tinh trang
chay mau ludn xay ra ngay ca khi ding hodc ngoi.



1.2. BENH TRI NGOAI

Theo phéan loai bénh tri ngoai la bénh tri Xuét phat tur tinh mach tri dudi
dudng luoc, c6 thé di kém véi tri ndi tao thanh tri hdn hop. Nhitng bui tri nay c6
thé dau va chay méau do tic mach va ngira.

D4i voi phén loai bénh tri ngoai, ngudi bénh c6 thé quan sat bang mét hodc
s& nhe dé cam nhén kich thudc ctia bui tri. Bénh tri ngoai tuy it gay ra tinh trang
chay mau nhung lai mang nhiéu cam giac dau don, rat dic biét khi ngdi.-

Tri ngoai chia thanh tri ngoai bui (1, 2, 3 buai) hay hét vong hau mén.

Tuong tu nhu phéan loai bénh tri ndi, bénh tri ngoai cling dugc chia thanh 4
cap do voi muc d¢ nguy hiém tang dan:

CAp dé 1: La mirc do nhe nhét cta bénh tri ngoai. Khi d6 kich thuéc ctia
bui tri chi bang hat diu, nguoi bénh c6 cam giac hoi com com & dudi hdu mén
khi ngoi, mot it mau c6 thé xuat hién khi di dai tién.

Cé"lp do 2: Cac bui tri phat trién thanh mot cuc to hon so véi ca“ip d6 1.0
giai doan nay, nguoi bénh sé€ hing chiu nhiéu cam giac dau don hon kém theo do
la tinh trang rat, ngua ngay hau moén. Bui tri to hon va gay ra cam giac vuong xiu
ké ca khi dtmg ho#c ngoi.

Cap d6 3: Bui tri bi sa ra ngoai hiu mén va lam tac nghén. Do kich thudc
bui trf 16n nén dé xay ra tinh trang chay mau khi di dai tién hodc do co x4t vao
quan.

Cap d6 4: Bui tri hoan toan b1 sa ra ngoai hu mon, gy ra khong it cam
giac dau don cho nguoi méc phai. Néu khong dugc tién hanh diéu tri nhanh chéng
rat c6 kha nang méc cac bénh dudng hau mén rat cao.

1.3. TRI HON HQP

Tri hon hop 1a mét dang phirc tap cua bénh tri. Thﬁng thuong nguoi ta hay
gap tri ndi hodc tri ngoai la cac dang don gian phén biét voi nhau bang vi tri tuong
quan so v6i duong rang lugc ¢ 6ng hdu mon. Riéng bénh trf hon hop 1a khi bénh
nhéan c6 bao gom ca cac bui tri ndi va cac bui tri ngoai xen k& v6i nhau.

Tri hon hop thuong s& vira lam cho bénh nhén bi cac biéu hién cua tri ndi
vira c6 biéu hién cua tri ngoai 16i ra ngoai lam cho bénh nhan kho chiu va bat tién
trong sinh hoat hing ngay. Bénh tri hon hop dugc diéu tri kho khan va mét nhiéu
thoi gian chi phi hon cac phén loai bénh tri khac.

2. PHUONG PHAP DPIEU TRI THEO TUNG PHAN LOAI BENH
TRI

Tty thudc vao phan loai bénh tri va cap do tri cua tirng bénh nhan ma cac
bac si s& ¢6 phuong phap diéu tri phu hop nhat.

- Diéu tri bénh tri bang phuong phap ndi khoa:

Diéu tri ndi khoa ap dung cho phan loai bénh tri néi d6 1 va doé 2, cu thé
nhu sau:
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Thude ubng: Céc loai thude co dan xuat tir chat Flavonoid. Thubc co tinh
chét lam gia ting truong luc tinh mach, bao vé vi tuan hoan va giam phu né.

Thudc dat tai chd bao gdm thuéc m& (pommade), thudc dan (suppositoire).
Thubc c6 tinh chat giam dau, giam viém, tro tinh mach. Diéu tri bénh tii bang
phuong phap noi khoa can dugc két hop v6i ché do an udng va sinh hoat hop ly,
lanh manh. Néu khong tinh trang bénh c6 thé s& khong thuyén giam ma con tién
trién theo chiéu huéng ning hon.

- Diéu tri bénh tri bing thi thuit:

C6 nhidu cach dé 1am han ché bui tri ma khong phai mé. Diéu tri thu thuat
ap dung cho phén loai bénh tri d6 1, 2 va mgt phan dé 3:

+Tiém xo bui tri: ddy la phuong phap dé thuc hién, don gian, nhanh chong
va an toan cho d1eu tri bénh tri. Myc dich cua phuong phép nay la lam xo teo
mach mdu va céc td chire bui tri. Dan dan bui tri s& hét sa xubng va bi teo nho,
sau d6 thi dat han.

Uu diém cta phuong phéap nay la khong dau, hiéu qua xo hoa bui tri rat
cao. Bénh nhén sau khi dugc tiém xo chi can nghi ngoi 30 phut 1a co thé ra vé
sinh hoat binh thuong. Tiém xo ¢6 thé c6 mot sb bién chimg nhu: chay mau tai
diém tiém, tiém vao tuyen tién liét, viém mao va tinh hoan, rd hidu mén, rd 4m
dao.

+ That bui tri bang vong cao su: Phuong phap nay sé& lam giam luong mau
duoc bom vao bui tri, tao mo seo xo dinh vao 16p co dudi 16p niém mac.

+ Quan déng hdng ngoai: La phuong phap st dung nhiét dé diéu tri tri. Muc
dich 1a lam cho mo bi dong lai boi tac dong cua stirc nong, tao nén seo xo lam glam
luu lugng mau dén bui tri. Quan dong hdng ngoai khong dau, an toan, cam mau rat
hiéu qua nhung chi phi cho may dét va thudong phao 1am thu thuat nhidu 1an.

- Piéu tri bénh tri bing phwong phap phiu thuit cit tri:

Phau thuét cit khoanh niém mac: La phuong phap cat khoanh niém mac va
16p dudi niém mac co6 bui tinh mach tri roi kéo niém mac tir trén xuong khau voi
da & hiu moén. Day la phuong phap it duoc ap dung do co nhiéu bién chimg nhu
hep hau mén, ri dich & hdu mén, di ngoai khong tu chu.

Phau thuat cét timg bui tri: La phuong phap cat riéng timg bui tri mot, chi
dé lai & giita cac bui tri cAc manh da. Nhuge diém 1a bénh nhan dau sau mo va
khong hiéu qua trong cac truong hop tri vong.

Phau thuat Longo: La phuong phap cit vong niém mac, dudi niém mac truc
trang trén duong luoc khoang 3cm nhim kéo bui tri va niém mac truc trang tro
vé€ vi tri binh thuong. Ngudn mau dén bai tri s& bi cit. Cac bui tri do khéng dugc
cap mau sé teo dan di. Phuong phap c6 uu diém la thoi gian phau thuat rat ngan
va it dau sau md. Ti 1é tai phat sau mo rt it. Nhuoc diém la chi phi cao.

Khéu treo tri bang tay: Pugc cai bién tir phiu thuat Longo nhung c6 gia
thanh thap hon.
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D6i voi phan loai bénh tri ngoai, _khong c6 chi dinh dleu tri thu thuat hay
phau thuat trir khi ¢6 blen chimg nhiém tring hay 16 loét, tdc mach tao thanh
nhitng cuc mau déng nam trong céc bui tri.

Bénh tri kha thuong gap, theo Agbo. S.P (2011) khoang 50% dan 5O mac
bénh nay & tudi trén 50, ty 18 mac tri tir 5 — 36%.Theo udc tinh cua Hoa Ky, moi
nam c6 khoang 10 triéu truong hop méi mac bénh tri, ude tinh rang 58% nhing
ngudi trén 40 tudi mac bénh chiém khoang 4,4% dan sb, chu yéu & do tudi 45 —
65. Tai Viét Nam, theo khao sat cua tac gla Nguyén Xuan Hung, bénh tri chlem
85% céc bénh ly thuong gdp vung hdu mon tryuc trang. Ganh niang kinh té udc
tinh ctia bénh trf trong dan sé c6 bao hiém coé thé 1én dén 800 triéu d6 la hang |
nam. Do ti 1¢ luu hanh cao, ganh nang chi phi diéu tri ngay cang tang nén can
phai chu y nghién ciru mé rong dén can nguyén, phong ngira va diéu tri bénh tri.

Diéu tri bénh tri rat da dang tir thay ddi ché do an va 16i séng dén phau
thuat, tuy thudc vao mirc do va d nang cua bénh. Phau thuat dugc chi dinh khi
phuong phap diéu tri khong phau thuét thét bai hodc khi c¢6 bién ching xay ra.
Phau thuit 1a phucmg phap diéu tri higu qua nhat ddi véi bénh tri véi ti 1€ tai phat
thap nhat so v&i phuong phap khac. Mot so phuong phap thuong dugc sur dung:
Ferguson, phau thuat Longo, triét mach tri dudi siéu am Doppler... Cac phuong
phép trén déu c6 uu diém va nhugc diém nhat dinh, tuy nhién néu dugc chi dinh
dung, dugc thyc hién boi nhimg phau thuat vién nhiéu kinh nghiém va ding ky
thut thi s& cho két qua tot.

Phuong phap cat tri Milligan — Morgan la phuong phap md kinh dién, dugc
dé xuat boi hai tac gia Milligan va Morgan vao ndm 1937. Phuong phéap nay can
thiép va cat riéng timg bui trf, chi dé lai cau da —niém mac gifta cdc bui va khéu
lai. Phau thuat nay dugc chi dinh cho tri hon hop, tri ngi d6 2, 3 co6 hoac khong
tac mach, tri ngoai tic mach hoic sa 161 bui tri va tic nghet gay dau don phai mo
cap ctru. Véi uu diém: phuorng phap Milligan — Morgan c6 chi dinh rdng, gia
thanh ré, sin séc sau md don gian, kiém soat chay méu tdt hon, bénh nhan sém
tré lai lam viéc binh thuong, chi phi thap nén phuong phap nay duogc chi dinh
rong rai tai cac co so.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Dia diém, doi twong, thoi gian nghién ciru:

1.1. Pia diém:

Khoa Ngoai - Chuyén khoa trung tam Y té huyén Binh Luc
1.2. P6i trgng nghién ciru:

Gom nhimg bénh nhan tri duge diéu tri tai TTYT Binh Luyc, thoi gian tir
thang 01-9/2023.

- Tiéu chuan lra chon:

Gom nhitng bénh nhan tri da dugc diéu trj tai TTYT Binh Luc véi cac tiéu
chuan:

+Bénh nhan thudc moi ltra tudi.
+ Bénh tri do 2, do 3 sa vong va ga‘“m vong, tri hon hop.
- Tiéu chuin loai trir:
+ Nhirng bénh nhan c6 ap xe hdu mon, ro hdu moén, u tryc trang.
+ Bénh nhéan khong hop tac nghién ciru.
1.3. Thoi gian : Tur thang 1 dén thang 9 nim 2023.
2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru:
Tién ctru, md ta trudong hop can thiép.
3.2.2. C& mau va chon miu:

Chon mAu thuén tién, tat ca cac bénh nhan vao khoa diéu tri bénh trf tir
thang 1 dén thang 9 nim 2023 déu duoc lua chon 1a déi tuong tham gia nghién
ctru sau khi duogc giai thich va chép thuan tham gia nghién ctru.

2.3. Thu thap s0 lidu:

- Téng hop danh sach trudng hop duoc didu tri Tri.

- Quan sat, thu thap dit liéu cudc phau thuét théng qua bang kiém.
- Phong vén dbi tuong nghién clru trong, sau qua trinh diéu tri.
2.4. Phan tich s6 li¢u:

S lidu sau khi tong hop dugc lam sach va phén tich trén hé thong phan
mém théng SPSS 15.0. So sanh két qua véi cac ngién ctru cung chu dé.

3. Quan sat phwong phap can thiép trwong hop bénh:

3.1. Phwong phap: V6 cam dugc thuc hién la phuong phap tién mé gay té
tai chd

3.2. K§ thudt mé: Chia lam hai thi.
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3.2.1. Thi 1: cit cac bui trf chinh theo phuong phap Nguyén Dinh Hoi .

MBbi bui tri ding mét dudng rach hinh thoi, hai canh cua hinh thoi di theo
duong nan hoa huéng tam 6m ldy bui tri, dau ngoai hinh thoi ¢ da cudi Ién bo
dudi co thit trong, dau trong 1én qua duong lugce noi gdc bui tri.

3.2.2. Thi 2: Khau céc bui tri phu theo phuong phap Hussein cai bién, gém
hai budec.

Budce 1: Khau triét mach
Dung chi Vicryl 2.0 khiu miii chit X trén dudng lugc tir 1,5-2cm tai gbc
cac bui tri phu, miii khau chi vao 16p niém mac va 16p dudi niém khong khéu vao
co that trong.
Budc 2: Khau treo bui tri phu

Tlep tuc dung sgi chi khau tri¢t mach khau xép niém mac truc trang bang
cac mili khdu ngang vao niém mac va 10‘p dudi niém mac, bé rong miii khau ngang
khoang 0,5-1cm va chiéu cao méi miii xép nép khoang lcm, s0 mui khau xép nép
tuy vao kich thudc cta bui tr sa, sau do cot chi va tiép tuc khau cac bui tri khéc.

Két thuc cudc md kiém tra lai 1ong 6ng hau mén, néu c6 cam giac hep thi
nén cat co vong trong ¢ phia bén.
3.3. Chiim séc sau mo:

- Giam dau: Dung Paracetamol 1g x 2 lan/ngay trong ngdy dau, cic ngay
sau dung nhém No steroid ubng.

- Khang sinh: Dung nhém Cephalosporine va Metronidzole tai bénh vién,’
khi ra vién dung khang sinh udng.
_ Thudc nhuan trang va cac thuéc huéng tinh mach.

- Cham séc vét thuong tai bénh vién bang ngdm hiu mén thuéc tim va va
tiép tuc ngdm hau mon tai nha bang nudc 1a trau khong khi xuét vién.

- Ché d6 an: An 10ng ngay dau sau mo, sau d6 an ché d6 binh thudng.

- Tai kham theo lich hen tir 1-2 tudn, trong 3 thang.

* Co s¢ danh gia dau: Pau dugc danh gia theo thang danh gia khach quan
cua Hiép‘ hoi Tiéu hoa Phap gom ba muc d¢: do I (dau it), d6 1I (dau vira), do 111
(dau nhiéu).

* Bénh nhén dugc theo doi trong thoi gian ba thang sau mo danh gia mirc d6 dau

sau mo sau khi di cAu 1an dAu va sau hai tuan, , thoi gian lanh vét thuong, cac bién ching
sau md, ty 1& da thira, tri sot va sa niém mac 6ng hau mén truc trang.

3.4. Pao dirc nghién ciru
- Pé tai nghién ciru dugc Hoi déng KHKT Trung tdm Y té huyén Binh Luc
thong qua.
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- Nghién ctru duge tién hanh trén co s& tu nguyén tham gia nghién ctru ciia
d6i tuong dugce phong van. Nghién ctru khong lam ton hai tinh than, thé chat cua
nhitng nguoi tham gia nghién ciru.

- TAt ca dbi twong dugc chon vao mau nghién ctru duoc giai thich vé muc
dich, ndi dung nghién ctru mdt cach rd rang. Nghién ctru cam két khong tiét 16 bat
ctr théng tin nao vé ngudi duoc diéu tra, chi nghién ciru vién dugc phép sir dung
théng tin cho muc dich nghién ctru.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CU'U:

Qua sb liéu duoc diéu tra tir thang 01 dén 09/2023, ¢6 35 bénh nhan mac
tri do 2 va do 3 gan vong hay vong dugc phau thuét cit cac bli tri chinh theo
phuong phap Nguyen Dinh Héi két hop khau treo cac bui tri phu theo phuong
phéap Hussein cai bién, thuc hién k¥ thuat phan tich s6 liéu, nhém nghién ctru thu
duge két qua cu thé nhu sau:

Bang 1: Pdc diém cua bénh nhan truoc mé

Nhém tuoi S6 bénh nhén (n=35) | Ty Ié (%)
<30 2 5.7%
30-40 s 20.0%
40-50 16 45.7%

> 50 10 28.6%
Gidi tinh S6 bénh nhdan (n=35) | Ty lé (%)
Nam 22 62.8%
Nir 13 37.2%
Nghé nghiép S6 bénh nhdn (n=35) | Ty Ié (%)
Néng dan 10 28.5%
Cong nhan-Vién chtrc 25 71.5%

Nhén xét: Tudi trung binh la: 39,13 £ 1,27 tudi, tudi thap nhat 1a 22 tudi,
tudi cao nhat 1a 66 tudi. Ty 1& nam/nit ~~ 60/40 . Nghé nghiép thap nhat 12 néng
dan 28.8%, cao nhét la cong nhan — vién chirc 71.5%.

Bang 2: Phan logi bénh trudc mé

Phan loai S6 bénh nhdn  (n=35) | Ty lé %
Tri d6 2 8 22.9%
Tri d6 3 22 62.8%
Tri hon hop 5 14.3%

Nhén xét: Tri d6 2 la 22.9% (8 bénh nhan), tri do 3 1a 62.8% (22 bénh
nhan), tri hon hop 1a 14.3% (5 bénh nhan).

Bang 3 : Két qua phau thudt

Thoi gian phau thudt | 86 bénh nhdn (n=35) Ty 1é (%)
<30 phit 11 31.4%
30-40 phut 20 57.1%
> 40 phut 4 11.5%
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Nhan xét: Thoi gian phau thuat duéi 30 phat 31.4 % (n=11), 30-40 phut
57.1% (n=20, trén 40 phat 11.5% (n=4).

Bang 4 : Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién S6 bénh nhan (n=35) | Ty Ié (%)
<5 ngay 6 17.1%
5-7 ngay 25 74.4%
> 7 ngay < 11.5%

~ Nhan xét: thoi gian nam vién chui yéu tir 5-7 ngay (74.4 %). Thoi gian nam
ngédn nhat 3 ngay, dai nhat 8 ngay.

Bang 5 : Thoi gian lanh viét thiong

Thoi gian lanh viét thwong | S6 bénh nhan (n=35) | Ty Ié (%)
<3 tuan 2 5.7%

3-4 tuan 28 80.1%

> 4 tuan 5 14.2%

Nhan xét: thoi gian lanh vét thuong chu yéu la 3- 4 tuan( 80.1%). Thoi
gian lanh nhanh nhét 1a 3 tudn, dai nhat 1a 5 tuan.

Bang 6: Dau sau mé

Pau sau mo S6 bénh nhan Ty 186 %
Pau ngay dau:

- Pau it 19 54.3%
- Pau vura 15 42.9%
- Pau nhiéu 1 2.8%
Pau khi di vé sinh lan dau

- Pau it 22 62.9%
- Pau vira 11 31.4%
- Pau nhiéu 2 5.7%
Dau sau 2 tuan

- Pau vura - 11.5%

Nhan xét: Trong ngay dau dau nhiéu 2.8% (n=1), dau nhiéu khi di vé sinh

lAn dau 5.7% (n=2), sau hai tuan dau vira 11.5% (n=4).
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Bang 7: Cac bién chirng sau mo

Bién chimg S6 bénh nhan Ty 16 %
Chay mau 2 5.7%
Bi tiéu 2 5.7%
Tao bon 1 2.8%
Ngtra hdu mén 3 8.5%
Mot ran 5 14.2%
Huyét khdi trf ngoai 0 0%

Nhan xét: khong cé bénh nhan nao bi cac bién ching sau: huyeét khoi tri

ngoai, roi loan tu chi hdu mon, nhiém trung toan than.

Bang 8: Da thira, tri sot va sa niém mac

S6 bénh nhan Ty 1& %
Da thtra 1 2.8%
Tri sot | 2.8%
Sa niém mac 0 0%

Nhan xét: Da thira 1 truong hop chiém 2.8%, tri s6t 1 trudng hop chiém
2.8%, khdng co truong hop nao sa niém mac.
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Chuong 4. BAN LUAN:

Tir thang 01 dén thang 09 nam 2023 ching t6i thuc hién duoc 35 bénh nhén
c6 tri dd 2 va dd 3, biéu hién 1am sang 1a tri sa vong va gan vong, phau thuit theo
phuong phap khau treo bui tri phu trong cat tri timg bui, sau khi phan tich cac dix
liéu ching t6i rat ra mot s6 nhan xét sau day:

1. Pic diém 1Am sang cia cac bénh nhan bi bénh tri
1.1. Pic diém chung:

Nghién ctru cua ching t6i nhén thiy bénh chu yéu ¢ nhom nguoi truong
thanh trong do tudi lao dong trong do6 gdp nhiéu nhat & déi twong tudi tir 40-50
chiém 45.7% 1a d¢ tudi lao dong va lam viéc. Tubi trung binh trong nghién ciru
ctia chiing t6i 1a 39,13+1,27, trong d6 thap nhét 1a 22 tudi, cao nhat la 66 tudi. Do
tudi ctia bénh nhén trong nghién ctru ctia Nguyén Trung Tin tudi trung binh 1a
39,76+1,25

Trong nghién ctru 35 bénh nhan tri ctia chiing t6i nam nhiéu hon nir 62.8%
s0 voi 37.2%, c6 diy dii cac nganh nghé trong xa hoi nhung tap trung chu yéu la
cong nhén — vién chirc (71.5%), lam rudng (28.5%). Co thé néi rang tinh chat
cong viéc nhu phai dimg nhiéu, ngdi lau, cing thiang vé tinh than la nguyén nhan
gay ra bénh.

1.2. Pic diém l1am sang ciia bénh nhan bi bénh tri:
Trong nghién clru cua ching t6i thi bénh nhén bj tri ndi chiém 74. 2% (n=26),
tri hdn hop ¢6 9 bénh nhan chiém ty 1é 25.8%.
2. Két qua sau mo:

2.1. Pau sau mo:

Pau sau mo trT ludn la mdi quan tim chinh cua cac ph‘ﬁu thuét vién va la ly
do bénh nhan tir choi phau thuat, boi cac phau thuat nay déu tac dong dén viung
nhay cam véi cam gidc dau.

_ Chung t61 ghi nhan c6 19 truong hop dau it trong ngay dau, 2 truong hop dau
nhiéu. Khi di vé sinh 1an dau co6 11 truong hop dau vira, 2 truong hop dau nhiéu.

Trong céc trudng hop mili khau triét mach ldy gan duong luge hon c6 thé
gy cho bénh nhén cam giac mot ran va dau nhiéu ngay sau mé. Trong nghién
clru nay, ching toi thay c6 14.2% mot rdn trong tuan dau sau mo, Nguyen Trung
Tin c¢6 15,6%. Sau 2 tuan ching toi ¢6 4 truomg hop dau vira chiém 11.5%,
Nguyén Trung Tin c6 23 truong hop chiém 22%.

2.2. Céc bién chirng sau mo:

So sanh cac bién chiing sau moé

Bién chimg
Tac gia Chaymau | Bi tiéu| Tao bon | Ngira |Mét | Huyét
(%0) (%) (%) héu rn
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mon (%) khoi
(Y0) (o)
Nguyén 2,62% 524% [4,71% |2,62% |3,66% |2,09%
Trung Tin
Chung téi | 5.7% 57% |2.8% 8.5% | 14.2% | 0%

Céc bién chtng sau md so v6i céc tac gia da nghién ctru trude do, chung toi
gip it hon c6 1& sé lugng bénh nhan chua du nhiéu va dic biét khong c6 bénh
nhan nao bi huyét khoi tri ngoai, roi loan tu chii hAu mén, nhiém trung toan than.
Trong 16 nghién ctru ctia Nguyén Trung Tin van con 4 trudng hop huyét khéi tri
ngoai chiém 2,09%.

2.3. Da thira va tri sét sau méb:

Trong nghién ctru nay, hiéu qua ciia khau treo triét mach céc bui trf phu dé lam
giam bat ty 1€ tri sot va sa ni€ém mac hdu mon 1a kha rd rét. Tuy nhién qua theo doi 3
thang sau md chung t6i con gap 1 truong hop da thira chiém 2.8%, tri sét 1 truong
hop chiém 2.8%, dic biét khong cé bénh nhan nao sa niém mac truc trang,

Trong d6 tac gia Nguyén Trung Tin , trong 16 nghién ctru dleu tri phau thuat
cho tri sa vong va gan Vong, gom 199 bénh nhan dugc dleu tri cét tri theo phuong
phap Nguyén Dinh Héi va 191 bénh nhan dugc diéu tri cit cac bui tri chinh theo
phuong phap Nguyén Dinh Hbi va két hop véi khau treo cac bui tri phu con lai
theo phuong phap Hussein cai bién. Sau mb mét thang véi cac két qua co ty 18
nhu sau: da thira 9,1%/8,9%; tri sot 11,1%/ 5,2%; sa niém mac 6,5%/2,1%.-

Véi ki thuat khau treo ctia minh, Hussein nhén xét trong tudn dau tién c6
15% bénh nhan con da thira sau md, sau mot ndm chi con 2% bénh nhan con ton
tai nhimg mau da thira nay. Tac gia dé nghi vi tri khau triét mach va khau treo tri
trong khoang tir 1,5-2cm trén duong luge dé giam ty 18 bién ching nay.

L& Quang Nhan khi so sanh giita nhém bénh nhan duoc phiu thuat Buie va
nhom bénh nhan dugc thuc hién phﬁu thuat Longo cai bién, tac gia nhan thrfty o
nhém phau thuét Buie chi ¢6 5 trudng hop da thira (chiém 12,2%) va nhém Longo
cai bién ¢6 20 trudong hop (chiém 48,8%), khong co trudng hop nao phai phiu
thuat cét da thira.

Qua theo ddi trong 5 nim gdm 378 bénh nhan cit tri timg bui, két qua tri tai
phat cia tac gia Nguyén Dinh Héi 1a 8%.

Nhu vay vé6i két qua nghién ctru ciia chting t6i khi so sanh véi cac tac gia da
nghién ctru trude thi ty 1¢ da thira 1a tuong duong nhau, nhung ty 1€ tri sét ching
toi chi gap 1 truong hop. Pac biét khong c6 bénh nhan nao sa ni€ém mac truc
trang, huyét khdi tri ngoai, roi loan tu chit hau mén, nhiém tring toan than.
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Chwong 5. KET LUAN:

Qua nghién ciru tién clru trén 35 bénh nhan c6 tri d6 2 va d6 3 gan vong hodc
vong, phau thuat theo phuong phap khau treo bui tri phu két hop véi cit tri ting
bti tai TTYT Binh Luc tir thang 01 dén thang 09/2023 ching t6i c6 két luan sau:

- Dac diém 1am sang:

Bénh gdp ¢ nam nhiéu hon nir (nam 62.8%, nit 37.2%), c4c triéu chimg déu
la dai tién 101 khéi, dau rat kém theo chdy méau. Bénh nhan tri d6 2, d6 3 chiém
85.7%, chi c6 14.3% tri hon hop.

- Két qua sau phau thuat:

Khong ¢6 bénh nhan nao bi huyét khéi tri ngoai, rdi loan tu chi hau mon,
nhiém trung toan than.

- Két qua sau 3 thang:

Chung t61 nhan thiy c6 86, 8% cho két qua tot, khong co trudng hop nao sa

niém mac tryc trang. Tuy nhién van con 1 trudng hop da thira chiém 2.8%, tri sét
1 trudng hop chiém 2.8%.

Qua theo ddi va so sanh két qua véi cac phuong phap phau thuat kinh dlen
nhu: Parks, Milligan-Morgan, Ferguson, cét tri don thuan ciia Nguyén Dinh Héi
hay Hussein cai bién. Chung toi thay day la phuong phap phau thuat co ty I¢ bién
ching ciing nhu tai phat tri thap. Bénh nhan ludn hai long v6i cude md, yén tdm
diéu tri.
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